PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
PRIMO ANNO

· Elementi di pronto soccorso: contusioni, distorsioni, lussazioni, fratture, strappi muscolari;

· Lo scheletro umano: le ossa, la colonna vertebrale;

· I muscoli: struttura del muscolo, i muscoli principali;

· Regolamento della pallavolo;
· Regolamento del tennis tavolo;

· Regolamento del calcio a cinque.
SECONDO ANNO

· Le ossa e le articolazioni;
· Paramorfismi e dismorfismi;

· Elementi di pronto soccorso; 
· I muscoli: struttura del muscolo, i muscoli principali;
· Regolamento della pallavolo;

· Regolamento del calcio a cinque;

· Regolamento tennis tavolo.

TERZO ANNO

· Pallavolo: la storia, la filosofia delle regole, le regole principali, la palla e il terreno di gioco, le posizioni in campo, i fondamentali;

· Pallacanestro: la storia, le regole principali, la palla e il campo, i fondamentali;

· Elementi di pronto soccorso;

· L’apparato cardiocircolatorio;

· L’apparato respiratorio;

· Tabagismo.

QUARTO ANNO

· Gli apparati: cardiocircolatorio, respiratorio e digerente;
· Il doping; 

· I rischi del fumo e dell’alcolismo;

· Gli sport di squadra;

· Regolamento della pallavolo, del tennis tavolo, del calcio a cinque;

· Fair play;

· Gli infortuni sportivi.
QUINTO ANNO

· Dieta alimentare: dieta mediterranea, dieta vegetariana e dieta vegana;
· I disturbi alimentari: anoressia e bulimia;

· La dieta dell’atleta;
· Il doping;

· I rischi del fumo;

· Alcolismo;
· Sport di squadra;
· Regolamento della pallavolo;
· Calcio a cinque: la storia, le regole principali, la palla e il campo, i fondamentali;
· Pallacanestro: la storia, le regole principali, la palla e il campo, i fondamentali;

· Fair play;

· Gli apparati: cardiocircolatorio, respiratorio e digerente.

